
第 1623次例會 2022年 10月 19 日

 
本週例會預告 

宜蘭東區、五結、蘇澳、頭城、羅東西區 

宜蘭南區、宜蘭北區   扶輪社聯合例會 

時間：2022/10/19 (星期六)18:00 

地點：宜蘭金樽餐廳宴會廳 

下次例會預告 

主講：宜蘭北區社林漢洲 Jetton 

時間：2022/10/26 (星期三)18:20 

地點：羅東扶輪館 2 樓 

      歡迎地區總監陳汪全伉儷蒞臨公式訪問 



 

 

 

宜蘭東區扶輪社、五結扶輪社、蘇澳扶輪社、頭城扶輪社 

羅東西區扶輪社、宜蘭南區扶輪社、宜蘭北區扶輪社  

週三社聯合例會  
 

時 間：2022年10月19日(星期三)下午17:30註冊；18:00準時開會  

地 點：宜蘭金樽餐廳宴會廳 

程 序 表 

司儀：宜蘭東區扶輪社 陳志銘 Design、李蘭欣 Nancy 

17:30～18:00註冊、聯誼 

18:00～18:01 鳴鐘開會 .............................................宜蘭東區扶輪社 社長 吳瑞容 Rice 

18:01～18:03 唱 扶輪頌 ........................ 領唱：宜蘭東區扶輪社 前社長陳志銘 Design 

18:03～18:04 介紹扶輪領導人及貴賓 ............. 宜蘭東區扶輪社 前社長陳志銘 Design 

18:04～18:05 介紹友社社長及社友 ................. 宜蘭東區扶輪社 前社長吳河南 Freezer 

18:05～18:07 唱 歡迎扶輪社友歌 ........ 領唱：宜蘭東區扶輪社 前社長陳志銘 Design  

18:07～18:17 社長致詞 ............................................宜蘭東區扶輪社 社長 吳瑞容 Rice 

 ......................................................................................... 五結扶輪社 社長 楊國長 TOTO 

 .......................................................................................... 蘇澳扶輪社 社長 吳坤明 Lexus 

 ......................................................................................... 頭城扶輪社 社長 彭滋星 Freddy 

 .................................................................................... 羅東西區扶輪社 社長 林意珍 Elite 

 .................................................................................宜蘭南區扶輪社社長 林建宏 Lncense 

 ................................................................................... 宜蘭北區扶輪社 社長 莊耀登 Bank 

18:17～18:19 助理總監致詞 ..................... 宜蘭縣第一分區助理總監 陳麗情 AG Agent 

18:19～18:20 主講人介紹 .........................................宜蘭東區扶輪社 社長 吳瑞容 Rice 

18:20～19:20 專題演講 ................................................................... 主講人：賴憲政 老師 

                  題目：通膨年代資產配置新攻略 

19:20～19:25 贈送主講人紀念品 ......................................................................... 七社社長 

19:25～19:26 社務報告 ........................................ 宜蘭東區扶輪社 秘書 吳河南 Freezer 

19:26～19:27 聯誼報告 ................................. 羅東西區扶輪社 聯誼主委 黃淑如 Candy 

19:27～19:28 糾察報告 ................................................. 五結扶輪社 糾察 鄭紀民 Jimmy 

19:28～19:29 出席報告 ........................................... 頭城扶輪社 出席主委 石錫鴻 Stone 

19:29～19:30 鳴鐘閉會 ................................................. 五結扶輪社 社長 楊國長 TOTO 

19:30～19:32 大合照 

19:32～餐敘  (慶生結婚紀念) 



 

 

主講人簡介 

 
賴 憲 政  

1.民國 64年投入股市  

2.大興證券常務董事  

3.萬盛投顧總經理 

4.建弘投顧副總經理  

5.新光證券總經理 

6.國家考試合格證券分析師 

7.暢銷財金書作家 

8.節目主持人：現在才知道、57財星大

道、股動錢潮、大師來了 

 著 作  
1.不景氣，照樣賺-教你十萬元投資致富  

2.股市憲哥教你 說對話有人緣又賺大錢 

3.股市憲哥教你 存好股小錢變大錢 

4.現在才知道 小小上班族也能投資理財 

5.現在才知道 精明花 無痛省 每月多

存一萬元 

6.輸在起跑點. 贏在轉折點 

7.挑對好股找對權證. 小資也能賺千萬 

8.股市憲哥的親子理財學 

9.股市憲哥的 14堂財商課 

10.台灣諺語：飲水思源系列 DVD、VCD  

(有聲書)   

(1)看人生 (2)論世事 (3)談理財  

(4)講好話 

11.台灣諺語(書) 

12.台灣孽仔話：飲水思源系列 DVD 

VCD  (有聲書) 

   (1)說愛情 (2)話歲月 (3)談人生  

(4)論世事 

13.台灣孽仔話(書) 

14.昔時賢文：老祖宗的智慧 DVD、VCD  

(有聲書) 

(1)做人準則  (2)處世法寶 

(3)交際妙術  (4)治家秘訣 

 

 社務報告 
 本年度繳清社費獎至10月底止 

社長為鼓勵大家提前繳清全年社

費，特購置精美禮品贈送。 

第一批提前繳清社費獎已於 9 月 7

日頒發，感謝 Attorney、Chin、China、

Jack、Jeff、Elite、Kaden、Ken、Nice、

Nippon、Polo、Smile、Surgeon繳清會費。 

第二批提前繳清社費社友：Bingo、

Beadhouse、Candy、ChiangYang 、Eric、

Fancy、George、Gino、Heller、Stereo。 

提醒您 ~本年度提前繳清社費

(42,000元/年)期限為 2022年 10月 31日。 

 11/6 環保公益影展移動例會 

經理事會通過，本社將承辦宜蘭分

區2022年扶輪給力 地球美麗「我家有個

開心農場」公益影展 (承辦人 /Candy理

事)，公益影展主辦單位為新北荒野扶輪

社。 

本社預定於11月6日(星期日)13:30~ 

16:30假羅東李科永圖書館三樓視聽室舉

行環保公益影展，11月2日(星期三)例會

配合延後合併舉行，當天將由紅箱項下

捐二萬元給宜蘭縣智障者權益促進會，

歡迎社友邀請家人朋友一起參加。 



 

 

 

  聯誼報告 
 預祝週三七社聯合例會圓滿成功。  

 10月份喜慶 

 Aral張明輝生日~10/2 

 PaulYoung夫人賴幼甯生日~10/4 

 林恆志Eagle生日~10/06 

 Ken夫人呂淑珠生日~10/7 

 Eagle夫人詹淑梅生日~10/13 

 PP Polo夫人王美月生日~農9/24 

 PP Eric邱隨聖伉儷結婚45周年慶~農

66/9/16 

 Bingo 鄭文彬伉儷結婚 30 周年慶

~81/10/23 

 友社社訊 
 宜蘭西區扶輪社主辦之宜蘭縣第一、二

分區14社聯合服務案-大溪國小附設幼
兒園「扶輪有愛-幼兒園捐資興學」捐贈
儀式，訂於10月20日(星期四) 上午10:30

假頭城鎮大溪國小(宜蘭縣頭城鎮濱海
路4段250 號)舉行。 

 冬瓜山扶輪社主辦之宜蘭縣第一、二分
區14社聯合服務案-宜蘭家扶中心「一起
成為孩子安全的守護者」兒童保護宣導
捐贈儀式訂於10月29日(星期六)下午4時
假宜蘭運動公園南側宜蘭二二八紀念物
前草地(宜蘭市中山路一段755號)舉行。 

 羅東扶輪社歡迎地區總監公訪例會於11

月1日(星期二) 18:00假欣瓏徠海鮮餐廳
舉行。 

 

 宜蘭扶輪社主辦之宜蘭縣第一、二分區
14社聯合服務案『火災搶救裝備器材計
畫』捐贈典禮訂於11月2日(星期三) 上午
10:00假宜蘭縣政府消防局5 樓會議室
(宜蘭市舊城南路1號)舉行。 

 宜蘭東區扶輪社歡迎地區總監公訪例會
於11月2日(星期三) 18:00假宜蘭金樽餐
廳舉行。 

 宜蘭北區扶輪社歡迎地區總監公訪例會
於11月4日(星期五) 18:00假宜蘭悅川酒
店3樓梭羅會議廳舉行。 

 紅箱報告 
例會次數 1622次【10月12日】 

承 上 期 581,600 元 

一般紅箱 24,000 元 

友社紅箱 10,000 元 

合 計 

一般紅箱  605,600 元 

友社紅箱   10,000 元 

RYE紅箱    6,000 元 

主講回捐    5,000 元 

 出席報告 
例 會 次 數 1622次【10月12日】 

社 員 數 43名 

免 計 黃錦璋。 

出 國 蔡惠玉。 

出 席 31名 

補 出 席 張明輝、吳祥欣。 

出 席 率 80.49 % 

 


